
※各セミナープログラムは以下を主な対象層として設計しております。
新人 新卒（高卒、専門卒、高専卒、大卒、大学院卒）のみ※第2新卒は含まない（新入社員研修は除く）
若手 主に新卒入社2～4年目、または既卒（社会人経験）2～4年目の方
中堅 主に新卒入社5～10年目程度、または既卒（社会人経験）5～10年目程度の方

非管理職で、チームを指揮、指導する役職者の方（例：係長、主任、班長、リーダーなど）
課（またはグループなど）全体をマネジメントする役職者の方（例：課長、マネジャー、グループ長など）
部門全体をマネジメントする役職者の方（例：部長、シニアマネジャー、工場長など）

対象階層
監督職・リーダー

管理職
上級管理職

26002
26003
26009
26010
26006
26013
26103
26104

2日(木)～3日(金)
2日(木)～3日(金)
2日(木)～3日(金)
2日(木)～3日(金)
3 日 ( 金 )
3 日 ( 金 )
23 日 ( 木 )
24 日 ( 金 )

9:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:00
13:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00

【一般向け】新入社員研修＜2日コース＞
【一般向け】新入社員研修＜2日コース＞
【製造業向け】新入社員研修＜2日コース＞
【製造業向け】新入社員研修＜2日コース＞
【一般向け】新入社員研修＜１日コース＞
【製造業向け】新入社員研修＜１日コース＞
はじめて指導担当者になる方のためのOJT 研修
基礎からはじめるビジネスマナー研修

新人
新人
新人
新人
新人
新人

若手|中堅|監督職・リーダー
新人 | 若手 | 中堅

キャリアプランニング契約講師
キャリアプランニング契約講師
キャリアプランニング契約講師
キャリアプランニング契約講師
キャリアプランニング契約講師
キャリアプランニング契約講師
長江　由美子
藤井　朋子

33,000 円
33,000 円
33,000 円
33,000 円
20,000 円
20,000 円
20,000 円
20,000 円

広
福
広
福
広
福
広
広

リニューアル

ＩＤ 日 付 時　間 セミナータイトル 主な対象層 講 師 名 受講料会場

26106
26108
26112

19 日 ( 火 )
20 日 ( 水 )
26 日 ( 火 )

10:00 ～ 17:00
13:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00

管理職基本研修
電話応対実践研修
中堅社員基本研修

横山　三樹生
上村　貴子
引地　憲幸

監督職・リーダー |管理職
新人 |若手 | 中堅
若手 |中堅

30,000 円
20,000 円
30,000 円

広
広
広

2026 年 5月

26015
26118
26124

10 日 ( 水 )
16 日 ( 火 )
24 日 ( 水 )

9:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00
13:00 ～ 17:00

【一般・製造業共通】新入社員フォローアップ研修
監督職・リーダー研修
アサーティブコミュニケーション研修

新人
中堅 |監督職・リーダー
若手 |中堅 |監督職・リーダー

20,000 円
30,000 円
20,000 円

広
広
広

キャリアプランニング契約講師
引地　憲幸
朝井　美由紀

2026 年 6月

新企画

26129 14 日 ( 火 ) 10:00 ～ 17:00 実践で鍛える段取り力向上研修 高橋　有子若手 |中堅 30,000 円広
2026 年 7月

リニューアル

※セミナーIDでも検索が可能です。

福 福山会場：福山商工会議所（福山市西町2-10-1）
　広 広島会場：キャリアプランニング広島支社（広島市中区八丁堀16番3号 広島第一ビル8階）　

26139
26017
26018
26020
26021

4 日 ( 金 )
9 日 ( 水 )
10 日 ( 木 )
16 日 ( 水 )
17 日 ( 木 )

10:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:00

タイムマネジメント研修
【一般向け】新入社員レベルアップ研修
【一般向け】新入社員レベルアップ研修
【製造業向け】新入社員レベルアップ研修
【製造業向け】新入社員レベルアップ研修

若手 |中堅
新人
新人
新人
新人

長江　由美子
キャリアプランニング契約講師
キャリアプランニング契約講師
キャリアプランニング契約講師
キャリアプランニング契約講師

30,000 円
20,000 円
20,000 円
20,000 円
20,000 円

広
福
広
福
広

2026 年 9月

26141
26149

6 日 ( 火 )
23 日 ( 金 )

10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00

公認心理師から学ぶレジリエンス強化研修
基礎からはじめるビジネスマナー研修

戸川　竜志
藤井　朋子

中堅 |監督職・リーダー
新人 |若手 | 中堅

30,000 円
20,000 円

広
広

新企画

2026 年 10 月

26155
26157

12 日 ( 木 )
17 日 ( 火 )

10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00

ヒューマンエラー防止研修
ロジカルシンキング研修

若手 |中堅 |監督職・リーダー
若手 |中堅 | 監督職・リーダー

30,000 円
30,000 円

広
広

横山　三樹生
黒木　伸一

2026 年 11 月

2026 年 4月

広島・福山エリア　年間スケジュール一覧

マスター・ニャプラ

(2026 年 4月 ~2027 年 2月開催分）



教育研修営業部

受付時間：9：00～18：00（土日祝除く）

広島・福山エリア　目的別早見表
(2026 年 4月 ~2027 年 2月開催分）

階層別役割理解

新入社員、中途採用で社会人経験が少ない方向け

組織の価値観とは何かを再確認し、組織内での管理職に求め
られる役割と、自身の課題を認識し、チーム力を高める部下
育成を目指します。

管理職基本研修
基本と役割を理解し、組織を成功に導く

5/19㊋開催日

10:00～17:00受講料 30,000 円 ( 税抜き） 時間

ID 26106 広島会場

入社後を振り返り、仕事の悩みに向き合います。周囲と円滑
な人間関係を築くためのコミュニケーションについて学び、
協働意識を醸成します。

新入社員フォローアップ研修
【一般・製造業共通】

6/10 ㊌開催日

9:00～17:00受講料 20,000 円 ( 税抜き） 時間

ID 26015 広島会場

入社後を振り返り、これまでの自己評価と、これからの目標
を設定します。チームワークを高めるためのコミュニケー
ションについて学びます。

新入社員レベルアップ研修
【一般向け】

9/9 ㊌開催日

9:00～17:00受講料 20,000 円 ( 税抜き） 時間

ID 26017
9/10 ㊍ ID 26018 広島会場

福山会場

入社後を振り返り、これまでの自己評価と、これからの目標
を設定します。SQCDE の再確認をおこない、改善活動に活
用します。

新入社員レベルアップ研修
【製造業向け】

9/16 ㊌開催日

9:00～17:00受講料 20,000 円 ( 税抜き） 時間

ID 26020
9/17 ㊍ ID 26021 広島会場

福山会場

中堅社員・監督職・リーダー社員向け

組織の価値観とは何かを再確認し、組織内で監督職に求めら
れる役割を認識し、次世代リーダーとしての基本の行動力を
身につけます。

監督職・リーダー研修
次世代リーダーとして基本の行動を学ぶ

6/16 ㊋開催日

10:00～17:00受講料 30,000 円 ( 税抜き） 時間

ID 26118 広島会場

組織の価値観とは何かを再確認し、組織内で中堅社員に求
められる役割を認識します。職場の課題に前向きに取り組
み、後輩指導やリーダーシップ向上のスキルを習得します。

中堅社員基本研修
チームの中核としてリーダーシップを発揮する

5/26 ㊋開催日

10:00～17:00受講料 30,000 円 ( 税抜き） 時間

ID 26112 広島会場

4/23 ㊍ ID 26103

OJT の基本的な目的や進め方を理解し、効果的に指導育成・早
期戦力化できる指導法を習得します。業務指導を通じて、コ
ミュニケーションの活性化、良い関係構築につなげます。

はじめて指導担当者になる方のためのOJT 研修
OJT の基本技術と接し方

13:00～17:00受講料 20,000 円 ( 税抜き） 時間

開催日 広島会場

マナーの重要性を理解し、最新の基本マナーを習得します。
基本動作を身につけレベルアップを図ります。

基礎から始めるビジネスマナー研修

4 / 24㊎開催日

10:00～17:00受講料 20,000 円 ( 税抜き） 時間

ID 26104
10/23㊎ ID 26149

広島会場
広島会場

電話の特徴を理解し、好感が持てる電話応対の基本を学び
ます。言いまわしのクセを知り、改善点を見つけます。

電話応対実践研修
自分の声を聞き、好感度アップへ

5/20㊌ ID 26108
13:00～17:00受講料 20,000 円 ( 税抜き） 時間

開催日 広島会場

部下育成

管理職向け

マナー・応対応接
リニューアル

業務改善・生産性向上

コミュニケーション

6/24 ㊌ ID 26124

アサーティブの意味を理解し、相手と自分の双方にとって
メリットのあるコミュニケーションを学びます。一方的な
解釈による誤解を防ぎ、実践的なテクニックを身につけます。

アサーティブコミュニケーション研修
自分も相手も尊重した自己表現

13:00～17:00受講料 20,000 円 ( 税抜き） 時間

開催日 広島会場

新企画
思考力・課題解決力

11/17 ㊋ ID 26157

ビジネスシーンにおける論理的思考の必要性を理解し、
演習を通じて、実際の活用法や論理的な伝え方や考え方
を身につけます。

ロジカルシンキング研修
ゼロから鍛える「論理的思考」

10:00～17:00受講料 30,000 円 ( 税抜き） 時間
開催日 広島会場10/6 ㊋ ID 26141

ストレスに対処する基盤となる知識を獲得し、自身の経験
として活かすスキルを身につけます。部下がレジリエンス
を発揮できる関係構築方法を習得します。

公認心理師から学ぶレジリエンス強化研修
自身と組織のレジリエンスを強化する

10:00～17:00受講料 30,000 円 ( 税抜き） 時間

開催日 広島会場

新企画
セルフマネジメント

段取り力の重要性を理解し、「仕事の見える化」「優先順位
の設定手順」など生産性・効率性を高める手法を学びます。
「段取り上手」になるコミュニケーション術を習得します。

実践で鍛える段取り力向上研修
仕事効率のアップが成果のカギ！

7/14 ㊋開催日

10:00～17:00受講料 30,000 円 ( 税抜き） 時間

ID 26129 広島会場

自分の時間の使い方のパターンを理解し、仕事を分類し、
優先順位をつけ、計画を立てられるようにします。協力して
仕事を進めるためのコミュニケーション力を磨きます。

タイムマネジメント研修
時間を作り出し、仕事の質を高める

9/4 ㊎開催日

10:00～17:00受講料 30,000 円 ( 税抜き） 時間

ID 26139 広島会場

ヒューマンエラーの本質を理解し、日常業務に活かせる予防
策を学び、発生要因を特定する方法を理解します。業務の効
率性と安全性を両立させ、継続的な業務改善につなげます。

ヒューマンエラー防止研修
 エラーを未然に防ぐ思考と技術 

11/12 ㊍開催日

10:00～17:00受講料 30,000 円 ( 税抜き） 時間

ID 26155 広島会場

リニューアル


