
https://capla-kensyu.jp/
※お申し込みは24時間受け付けております

教育研修営業部

2022年3月～2023年2月実施　公開セミナースケジュール一覧

キャンセル規定・注意事項
お申し込みキャンセル期限は、開催日の7日前まで（中6日必要）です。それ以降のキャンセルは、事務手数料として受講料の半額をご請求させていただきます。
ただし、セミナー当日にご連絡なく欠席された場合は、全額をご請求させていただきます。あらかじめご了承ください。（※4月開催の新入社員研修は除く）
キャンセルのご連絡は、メールでお願いいたします。（capla-kensyu@capla.co.jp）
新入社員研修シリーズを含む全てのセミナーは「個人でのお申し込み」「同業の方（個人でコンサルタント業、研修講師業をされている方を含む）のお申し込み」はご遠慮いただいてお
ります。
オンラインセミナーは1人1台のデバイス、1人1アカウントを利用する「個人参加型」として受付させていただきます。複数人での視聴は、お断りさせていただきます。その他、WEBにてオ
ンラインセミナー受講に関する注意事項をご確認のうえ、お申し込みいただきますよう、ご協力のほどよろしくお願いいたします。
お申し込み人数が研修実施に必要な最低人数に達しない場合や、感染症拡大、震災・豪雨などの自然災害により、やむを得ずセミナーを延期、中止、または開催方法の変更をする場
合がございます。あらかじめご了承ください。
受講料はすべて税抜き価格の表示となります。

ＩＤ 日 付 時　間 セミナータイトル 主な対象 講 師 名 受講料

広島会場

公開セミナー一覧
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各セミナープログラムは以下を
主な対象層として設計しております。対象階層 セミナーによっては会場が異なる場合がございます。

WEBページでご確認ください。

2021/12/17 更新
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広島会場

セミナー会場

新人 新卒（高卒、専門卒、高専卒、大卒、大学院卒）のみ
※第2新卒は含まない（新入社員研修は除く）

若手 主に新卒入社2～4年目、
または既卒（社会人経験）2～4年目の方

中堅 主に新卒入社5～10年目程度、
または既卒（社会人経験）5～10年目程度の方

監督職
リーダー

非管理職で、チームを指揮、指導する役職者の方
（例：係長、主任、班長、リーダーなど）

課（またはグループ等）全体をマネジメントする
役職者の方（例：課長、マネジャー、グループ長など）管理職

部門全体をマネジメントする役職者の方
（例：部長、シニアマネジャー、工場長など）

上級
管理職

22105 17 日 ( 火 ) 10:00 ～ 17:00 管理職基本研修 小笠原　弘明監督職・リーダー | 管理職 27,000円

2022

22015
22017
22113
22115

10 日 ( 金 )
16 日 ( 木 )
22 日 ( 水 )
28 日 ( 火 )

9:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00

一般向け 新入社員スタートアップ研修
OJT トレーナー養成研修 ( 応用編 )
監督職・リーダー研修
実践！報連相研修

キャリアプランニング契約講師
松本　治

横山　三樹生
引地　憲幸

新人
中堅 | 監督職・リーダー
中堅 | 監督職・リーダー

若手 | 中堅

18,000円
27,000円
27,000円
27,000円

2022

22119
22120
22126
22127

7 日 ( 木 )
12 日 ( 火 )
27 日 ( 水 )
28 日 ( 木 )

10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00

アンガーマネジメント研修
体感ゲームで学ぶ 5S 徹底術研修
相談の受け方、聴き方向上研修
中堅社員基本研修

侍留　慶子
岡部　和浩

長江　由美子
岡部　和浩

中堅 | 監督職・リーダー
全階層

中堅 | 監督職・リーダー
若手 | 中堅

27,000円
27,000円
27,000円
27,000円

2022

22129 4 日 ( 木 ) 10:00 ～ 17:00 「段取り力」強化研修 松田　隆之若手｜中堅 27,000円

2022

22134
22021
22135
22025

7 日 ( 水 )
9 日 ( 金 )

13 日 ( 火 )
16 日 ( 金 )

10:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:00

10:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:00

評価基本研修
一般向け 新入社員フォローアップ研修
目標設定、進捗管理研修
製造業向け 新入社員フォローアップ研修

横山　三樹生
キャリアプランニング契約講師

小笠原　弘明
キャリアプランニング契約講師

監督職・リーダー | 管理職 | 上級管理職

新人
監督職・リーダー | 管理職 | 上級管理職

新人

27,000円
18,000円
27,000円
18,000円

2022

22147 20 日 ( 木 ) 10:00 ～ 17:00 新人・若手社員のための営業基礎研修 山岡　哲也新人｜若手 18,000円

2022

22148
22152
22155
22156

2 日 ( 水 )
15 日 ( 火 )
22 日 ( 火 )
29 日 ( 火 )

10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00
13:00 ～ 17:00

指導・育成に活かす上手な叱り方、褒め方研修
関係構築力・巻き込み力向上研修
コーチング研修（基礎編）
役職者のためのコンプライアンス基本研修

藤井　大介
松本　治

松岡　孝敬
藤井　大介

監督職・リーダー | 管理職 | 上級管理職

中堅 | 監督職・リーダー
監督職・リーダー | 管理職
監督職・リーダー | 管理職 | 上級管理職

27,000円
27,000円
27,000円
18,000円

2022

22160 19 日 ( 木 ) 13:00 ～ 17:00 電話応対実践研修 上村　貴子若手｜中堅 18,000円

2023

22004
22009
22007
22103

4日(月)～5日(火)
4日(月)～5日(火)

6 日 ( 水 )
21 日 ( 木 )

9:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:00

10:00 ～ 17:00

一般向け 新入社員研修／ 2 日コース
製造業向け 新入社員研修／ 2 日コース
一般向け 新入社員研修／ 1 日コース
基礎からはじめるビジネスマナー研修

キャリアプランニング契約講師
キャリアプランニング契約講師
キャリアプランニング契約講師

浅沼　美枝

新人
新人
新人

若手｜中堅

30,000円
30,000円
18,000円
18,000円

2022

22158 14 日 ( 水 ) 10:00 ～ 17:00 コーチング研修（実践編） 松岡　孝敬監督職・リーダー | 管理職 27,000円

2022

お申し込みは
WEBから



2022年3月～2023年2月実施　公開セミナースケジュール一覧

ＩＤ 日 付 時　間 セミナータイトル 主な対象 講 師 名 受講料

岡山会場
※一部 福山会場あり

2022年3月～2023年2月実施　公開セミナースケジュール一覧 オンライン

ＩＤ 日 付 時　間 セミナータイトル 主な対象 講 師 名 受講料

2022年3月～2023年2月実施　公開セミナースケジュール一覧 岡山会場
※一部 福山会場あり

ＩＤ 日 付 時　間 セミナータイトル 主な対象 講 師 名 受講料

22106
22107

19 日 ( 木 )
26 日 ( 木 )

10:00 ～ 17:00
13:00 ～ 17:00

新人・若手社員のための営業基礎研修
アサーティブ・コミュニケーション研修

山岡　哲也
朝井　美由紀

新人｜若手
中堅 | 監督職・リーダー

18,000円
18,000円

2022

22108
22109
22013
22014
22110
22016
22111
22112
22114
22116

2 日 ( 木 )
7 日 ( 火 )
8 日 ( 水 )
9 日 ( 木 )

14 日 ( 火 )
15 日 ( 水 )
16 日 ( 木 )
21 日 ( 火 )
23 日 ( 木 )
29 日 ( 水 )

10:00 ～ 17:00
13:00 ～ 17:00

9:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:00

10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00

アンガーマネジメント研修
電話応対実践研修
一般向け 新入社員スタートアップ研修
一般向け 新入社員スタートアップ研修
監督職・リーダー研修
OJT トレーナー養成研修 ( 応用編 )
決定率を上げる！営業スキル向上研修
管理職基本研修
指導・育成に活かす上手な叱り方、褒め方研修
体感ゲームで学ぶ 5S 徹底術研修

侍留　慶子
上村　貴子

キャリアプランニング契約講師
キャリアプランニング契約講師

横山　三樹生
松本　治

山岡　哲也
小笠原　弘明
藤井　大介
岡部　和浩

中堅 | 監督職・リーダー
若手 | 中堅

新人
新人

中堅 | 監督職・リーダー
中堅 | 監督職・リーダー

若手 | 中堅
監督職・リーダー | 管理職
監督職・リーダー | 管理職 | 上級管理職

全階層

27,000円
18,000円
18,000円
18,000円
27,000円
27,000円
27,000円
27,000円
27,000円
27,000円

2022

22003
22008
22010
22006
22012
22005
22011
22101
22102

4日(月)～5日(火)
4日(月)～5日(火)
4日(月)～5日(火)

6 日 ( 水 )
6 日 ( 水 )

6日(水)～7日(木)
6日(水)～7日(木)
19 日 ( 火 )
20 日 ( 水 )

9:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:00

10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00

一般向け 新入社員研修／ 2 日コース
製造業向け 新入社員研修／ 2 日コース
製造業向け 新入社員研修／ 2 日コース
一般向け 新入社員研修／ 1 日コース
製造業向け 新入社員研修／ 1 日コース
一般向け 新入社員研修／ 2 日コース
製造業向け 新入社員研修／ 2 日コース

「業務の見える化」基本研修
基礎からはじめるビジネスマナー研修

キャリアプランニング契約講師
キャリアプランニング契約講師
キャリアプランニング契約講師
キャリアプランニング契約講師
キャリアプランニング契約講師
キャリアプランニング契約講師
キャリアプランニング契約講師

黒木　伸一
浅沼　美枝

新人
新人
新人
新人
新人
新人
新人

中堅 | 監督職・リーダー
若手｜中堅

30,000円
30,000円
30,000円
18,000円
18,000円
30,000円
30,000円
27,000円
18,000円

2022

新企画

福山会場

22118
22121

6 日 ( 水 )
13 日 ( 水 )

10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00

中堅社員基本研修
相談の受け方、聴き方向上研修

岡部　和浩
長江　由美子

若手 | 中堅
中堅 | 監督職・リーダー

27,000円
27,000円

2022

22122
22123
22124
22125

14 日 ( 木 )
20 日 ( 水 )
21 日 ( 木 )
26 日 ( 火 )

13:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00

「SDGs」入門セミナー
評価基本研修
実践！報連相研修
ロジカルシンキング研修（基礎編）

横山　三樹生
横山　三樹生
引地　憲幸
黒木　伸一

全階層
監督職・リーダー | 管理職 | 上級管理職

若手 | 中堅
若手 | 中堅

27,000円
27,000円
27,000円
27,000円

2022

22128
22130
22131
22132
22133

3 日 ( 水 )
23 日 ( 火 )
24 日 ( 水 )
25 日 ( 木 )
30 日 ( 火 )

10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00
13:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00

「段取り力」強化研修
レジリエンス（逆境力）強化研修
コーチング研修（基礎編）
セルフコントロール研修
サーバント・リーダーシップ研修

松田　隆之
松岡　孝敬
松岡　孝敬
上村　貴子

横山　三樹生

若手 | 中堅
中堅 | 監督職・リーダー
監督職・リーダー | 管理職

若手
監督職・リーダー | 管理職

27,000円
27,000円
27,000円
18,000円
27,000円

2022

22018
22019
22020
22022
22023
22024
22026
22136
22137
22138
22139

6 日 ( 火 )
7 日 ( 水 )
8 日 ( 木 )

14 日 ( 水 )
14 日 ( 水 )
15 日 ( 木 )
21 日 ( 水 )
22 日 ( 木 )
27 日 ( 火 )
28 日 ( 水 )
29 日 ( 木 )

9:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:00
9:00 ～ 17:00

10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00

一般向け 新入社員フォローアップ研修
一般向け 新入社員フォローアップ研修
一般向け 新入社員フォローアップ研修
製造業向け 新入社員フォローアップ研修
製造業向け 新入社員フォローアップ研修
製造業向け 新入社員フォローアップ研修
新入社員のための仕事の段取り術研修
目標設定、進捗管理研修
アンガーマネジメント研修
コーチング研修（実践編）
タイムマネジメント研修

キャリアプランニング契約講師
キャリアプランニング契約講師
キャリアプランニング契約講師
キャリアプランニング契約講師
キャリアプランニング契約講師
キャリアプランニング契約講師

松田　隆之
小笠原　弘明
侍留　慶子
松岡　孝敬

長江　由美子

新人
新人
新人
新人
新人
新人
新人

監督職・リーダー | 管理職 | 上級管理職

中堅 | 監督職・リーダー
監督職・リーダー | 管理職

若手 | 中堅

18,000円
18,000円
18,000円
18,000円
18,000円
18,000円
18,000円
27,000円
27,000円
27,000円
27,000円

2022

22140
22141
22142
22143
22144
22145

4 日 ( 火 )
5 日 ( 水 )
6 日 ( 木 )

12 日 ( 水 )
13 日 ( 木 )
18 日 ( 火 )

13:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00

ビジネスＥメールマナー研修
基礎からはじめるビジネスマナー研修
管理職基本研修
監督職・リーダー研修

「SDGs」コンセプトデザイン作成研修
関係構築力・巻き込み力向上研修

侍留　慶子
浅沼　美枝

小笠原　弘明
横山　三樹生
横山　三樹生

松本　治

若手 | 中堅
若手 | 中堅

監督職・リーダー | 管理職
中堅 | 監督職・リーダー

全階層
中堅 | 監督職・リーダー

18,000円
18,000円
27,000円
27,000円
27,000円
27,000円

2022

22149
22150
22151
22153
22154

8 日 ( 火 )
9 日 ( 水 )

10 日 ( 木 )
16 日 ( 水 )
17 日 ( 木 )

13:00 ～ 17:00
13:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00

役職者のためのコンプライアンス基本研修
電話応対実践研修
中堅社員基本研修
ロジカルシンキング研修（実践編）

「業務の見える化」基本研修

藤井　大介
上村　貴子
岡部　和浩
黒木　伸一
黒木　伸一

監督職・リーダー | 管理職 | 上級管理職

若手 | 中堅
若手 | 中堅

中堅 | 監督職・リーダー
中堅 | 監督職・リーダー

18,000円
18,000円
27,000円
27,000円
27,000円新企画

新企画

2022

22159
22162

17 日 ( 火 )
26 日 ( 木 )

13:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00

ビジネスＥメールマナー研修
実践！報連相研修

侍留　慶子
引地　憲幸

若手 | 中堅
若手 | 中堅

18,000円
27,000円

2023
22157 6 日 ( 火 ) 10:00 ～ 17:00 「段取り力」強化研修 松田　隆之若手 | 中堅 27,000円

2022

22163
22165

2 日 ( 木 )
14 日 ( 火 )

10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00

評価基本研修
目標設定、進捗管理研修

横山　三樹生
小笠原　弘明

監督職・リーダー | 管理職 | 上級管理職

監督職・リーダー | 管理職 | 上級管理職

27,000円
27,000円

2023

※キャンセル規定・注意事項については裏面をご覧ください。

お申し込みは
WEBから

22001 18 日 ( 金 ) 14:00 ～ 17:00 OJT トレーナー養成研修 ( 基本編 ) 松本　治中堅 | 監督職・リーダー 10,000円

2022

22002 13 日 ( 水 ) 14:00 ～ 17:00 OJT トレーナー養成研修 ( 基本編 ) 松本　治中堅 | 監督職・リーダー 10,000円

2022

22104 12 日 ( 木 ) 10:00 ～ 17:00 1 日でわかる！会社の数字の見方研修 野田　弘子中堅 | 監督職・リーダー 27,000円

2022

22117 5 日 ( 火 ) 10:00 ～ 17:00 管理職のための会計研修 野田　弘子監督職・リーダー | 管理職 | 上級管理職 27,000円

2022

22146 19 日 ( 水 ) 10:00 ～ 17:00 1 日で納得！管理会計の基本研修 野田　弘子監督職・リーダー|管理職 27,000円

2022

22161 25 日 ( 水 ) 10:00 ～ 17:00 管理職のための会計研修 野田　弘子監督職・リーダー|管理職 |上級管理職 27,000円

2023

22164
22166

9 日 ( 木 )
21 日 ( 火 )

10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00

面接力強化研修【1】「書類選考と適性検査」活用研修
面接力強化研修【2】事例で学ぶ「面接技法」実践研修

松田　隆之
松田　隆之

管理職 |上級管理職
管理職 |上級管理職

27,000円
27,000円

2023

新企画

福山会場

福山会場


